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DAFTAR LAMPIRAN 

 

Lampiran 1 Prosedur (SPO) Teknik Relaksasi Nafas Dalam 

Lampiran 2 Protap pengaruh relaksasi nafas dalam  

Lampiran 3 Instrumen penelitian Karakteristik Responden 

Lampiran 4 Lembar observasi pengukuran skala nyeri sebelum dan sesudah 

intervensi 

Lampiran 5 Uji Normalitas 

Lampiran 6 Analisa Univariat dan Bivariat 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


